g .

Momo Abu Wahib
5. DAN

Als Athlet wurde Momo mehr-
facher Deutscher Meister und
gewann auch international

viele Medaillen - als Trainer
gehort er zu den erfolgreichsten
Katatrainern in Deutschland. Er
motiviert mit einer besonderen
Didaktik und einem individuellen
Trainingsaufbau.

Neustadt in Holstein/Ostsee Uyt

33 Jahre Sommerlehrgang Neustadt 1992-2025

Kaate-Happeing ist zuriick!

Noah Bitsch

llja Smorguner 6. DAN Wolfgang Hagge 4. DAN
Als 20-facher Deutscher
Meister, Europa- und
Vizeweltmeister im Kumite
ist Noah einer der erfolg-
reichsten Karateka des DKV
und vermittelt neben sen-
sationellen Techniken auch
viel Spirit & Spass bei seinen
Trainingseinheiten.

die Stilrichtung Shito-Ryu

= Komm U d%n_ =
oloreichsten 1rain
- %reutsch\ands\. -

ICitd ; T 5
95 27 e« www.urlaub-karate.de

Ralf Brachmann Christian Griiner

Als Kdmpfer und als Trainer 8. DAN . Christian (Hochschulweltmeister,
llja ist 6-maliger Deutscher iiberzeugt er mit seinen In SEEr Lehrmethod_e verbindet Vizeweltmeister der Junioren
Kata Meister, Vize Kata dlud e Alienen, er die Erf?hrungen seiner Erfolge und mehrf, Medaillengewinner
Weltmeister 2014 und (2. Pl. World Games 89, als Wettkampfer (EM ‘85 Team, 8 X hej EM und World Games)
erreichte den 3. Platz bei 3. Pl EM + WM, Int. DM) und als Trainer (7 x DM-Mann- begeistert in seinen Trainings-
der WM 2016 — er wird uns Deutscher Meister ‘89, schaft, 1986 — 2001 Landestraln_er IN einheiten mit abwechs\ungs-

mehrf. DM.) S-H., 1989 -1991 Co-Bundestrainer r"e‘\chen und innovativen

des DKV) mit den Prinzipien anderer  Ubungsformen im Breiten-
Kampfkuinste. und Spitzensport.

Kampfrichterlehrgang - Ostseepokal 2025 - DAN & Kyu-Vorbereitung - U85 (fiir dltere Karateka) - AbschluBR-Party

|deale Trainingszeiten, die Vielseitigkeit des Trainerteams, und der
Spal am Training ohne die Ernsthaftigkeit und Disziplin, die unsere
Kampfkunst verlangt, zu vergessen, bestimmen die Atmosphare die-

ses Lehrgangs.

Ubernachtung

Kurverwaltung Neustadt, 23730 Neustadt-Pelzerhaken

Tel.: 04561 /70 11 + 7012, Ubernachtung mit Schlafsack
in/oder Camping direkt an der Gogenkroghalle.

Veranstalter: Karateverband Schleswig-Holstein e.V.

Lehrgangsgebiihr/Registrierung:  per Uberweisung

Erwachsene/Jgdl.: 139,-€, 3 Tage ACHTUNG -
159,-€, 5Tage NEUE KONTOVERBINDUNG:
Kinder (bis 12 Jahre):  119,-€, 3 Tage Empf.: Sommerlehrgang Neustadt 2025
139,-€, 5Tage .
f IBAN: DE 48 2305 1030 0022 0266 66
Prufungen BIC:  NOLADE21SHO

Shotokan, Koshinkan und SOK bis 5. Dan

der bar bei der Registri
Kampfrichterlehrgang wird angeboten! ocerbar ber ger registrierung

Ausrichter: Gesundheit & Rehasport Neumiinster e.V.

Meldungen: an Gesundheits & Rehasport e.V., Haart 224, 24539 Neumiinster
e-mail: info@urlaub-karate.de - mit Geburtsdatum und Graduierung. Bitte bis zum 24.06.2024

INFO: 043 21 / 7 95 27 e« www.urlaub-karate.de




CENTURY

MARTIAL ARTS

Teilnehmerturnier

,Ostseepokal 2025“

Natiirlich nur
fiir Teilnehmer,
die ,Lust und

SpaR”am
Wettkampf
haben !!!
Kata
Kata
Kata
Kata
Kata

Kumite Kids weibl.

Kumite Herren
Kumite Herren
Kumite Herren
Kumite Herren
Kumite Damen
: Kumite Damen
: Kumite Damen
: Kumite Damen

2z2rASTSTIOITIOOO®R

in der Gogenkroghalle

Kumite Kids mannl. 9-11J.

Disziplinen:
bis12J).  (gemischt, 9.-7. Kyu)
bis12J).  (gemischt, ab 6. Kyu)
13-17).  (gemischt, ab 8. Kyu)
18-39J). (gemischt, ab 7. Kyu)
ab 40J. (gemischt, ab 6. Kyu)
9-11J).  (ab 7.Kyu)
(ab 7.Kyu)
12-14). (ab 7.Kyu)
15-17J. (ab 6.Kyu)
18-39J. (ab 5.Kyu)
ab 40J). (ab5.Kyu)
12-14). (ab 7.Kyu)
15-17J. (ab 6.Kyu)
18-39J. (ab 5.Kyu)
ab 40J. (ab5.Kyu)

Achtung:
Neue
Kategorien!

Vo

zu den
Strénden:
Sierksdorf
mit Rad
oder Auto

Kinderbetreuung / Kidscamp
Ubernachtung im Jugendfreizeitheim - Verpflegung - Eintritt ins Hansaland und vieles mehr
Wenn erwiinscht, bitte bei der Meldung unbedingt angeben.

/7

Gogenkrog Halle

~/ )\ INHOLSTEIN

N /\’7‘

Ubernachtung

Kurverwaltung Neustadt-Pelzerhaken

Tel.04561/7011+7012
oder Kurverwaltung Sierksdorf 0 45 63 / 70 23

All - In 329,- €

zu den Strinden: Neustadt, Pelzerhaken, Rettin
(auch zu FuB zu erreichen)

TRAININGS- UND VERANSTALTUNGSPLAN

Gruppe Zeit Halle Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch
Kinder .00 - 10 . .
10.-7.Kyu 09:00 - 10:00 Gogenkr. 1 Brachmann Wahib Hagge Bitsch
aﬁ'gf‘f;u 09:00 - 10:00 Gogenkr. 2 Griiner Hagge Brachmann Bitsch 10:00 Uhr
AbschluBtrainin
s | 10001100 | Gogenker. 1 Hagge Wahib Hagge Smorguner Al ruppen zusamaton
aller Graduierungen - Hagge & Brachmann
5.Kyu - Dan 11:00 - 12:15 Gogenkr. 1 Griiner Wahib Hagge & Brachmann Smorguner
9.-5.Kyu 10:00 - 11:00 Gogenkr. 2 Griiner Hagge Hagge Bitsch
’ 12:15 Uhr 12:15 Uhr . '
selb t1v2.:t5_g!1r P Dan-Vorbereitung Dan-Vorbereitung Ay Uh_r 1230_“'"
elbstverteidigung . Kyu-Vorbereitung Abreise
Selbstbehauptung ~ 13:00 bis ca. 20:00 Uhr d Kyu-Priif
fiir Kids und Teens =~ Kampfrichterlehrgang und Ryu-Prutungen
Kinder 16:00 -17:00 Gogenkr. 1 Griiner Smorguner Trainingsfrei
10.-7.Kyu
Kinder 16:00 - 17:00 Gogenkr. 2 Wahib Smorguner HANSAPARK
ab 6.Kyu
. 17:00 - 18:00 Gogenkr. 1 ii i
frtir g Griiner Brachmann Bitsch Wir sehen uns wieder
im Jahr 2026.
. Kyu-D: 18:00 - 19:1 kr. 1 i i
5. Kyu-Dan 8:00 - 19:15 Gogenkr. Wahib Ab 16:00 Uhr Smorguner Bitsch -
,»0stseepokal“ Wir freuen uns auf
9.-5.Kyu 17:00 - 18:00 Gogenkr. 2 Wahib (Gogenkrogh.) Smorguner Brachmann Euch!
Die 5. Kyu kdnnen jeweils zwischen Ober- und Unterstufe wéhlen !
19:30 Uhr
19:30 Nach dem prit
Kids Disco Ostseepokal: 20:00 Shotokan Dan-Priifung
epoid’ Apré Karate 19:30 Uhr
20:00 Ggmemsame§ Koshinkan Dan-Priifung
BegriiBungsabend Beisammensein Ab 20:00 Uhr

Abschiedsabend




